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Uvod

Obcanské sdruzeni Zdravotni klaun je neziskova organizace s celostatni
plsobnosti, ktera pfinasi humor a radost hospitalizovanym détem,
geriatrickym pacientlim a dalSim potfebnym v oblasti zdravotnictvi, ¢imz
pfispiva ke zlepseni jejich psychického a tim i celkového zdravotniho
stavu, a to prostifednictvim specidlné vyskolenych zdravotnich klaunt
a souvisejicich projekt(.

Diky Vam, nasim darcim, se nam v roce 2012 podafilo projekt rozsifit
o hospic a daldich 5 détskych lé¢ebnych zafizeni a projekt stabilizovat.
Pocet zdravotnich klaunl se ustalil na Cisle 82 a pocet navstévovanych
nemocnic na Cisle 65 plus 7 zafizeni pro seniory a 1 hospic.

Dne 4. fijna 2012 byl pfi pfilezitosti X. ¢eského pediatrického kongresu
v Liberci na navrh Ceské pediatrické spole¢nosti vyznamenan pan Gary
Edwards medaili Ceské lékarské spoleénosti. Pfedani probéhlo pred
naplnénym auditoriem velkého sdlu a dlouhotrvajici potlesk pfitomnych
odrazel znamy fakt, ktery Prof. MUDr. Jan Janda - piedseda Ceské
pediatrické spole¢nosti, vyjadfil slovy:

Gary je velkou osobnosti a to, co udélal pro déti hospitalizované na détskych
lizkovych oddélenich v Ceské republice, zasluhuje velké podékovdni spojené
s obdivem. Prejeme Garymu a celému sdruZeni Zdravotni klaun hodné
uspéchu v jejich uZitecné cinnosti, at je provdzi zaslouZend radost z jejich prdce.
Odmeénou vsem je zlepseni ndlady a pohody nejen malych pacient, ale casto
i jejich rodinnych prislusnikd.”

Vérime, ze ¢innost
obcanského
sdruzeni bude moci
s Vasi pomoci stejné
uspésné pokracovat
ivroce 2013!




Prehled uskuteénénych navstév v roce 2012

PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI

FN Motol, Praha

VFN, Praha

FTN Kr¢, Praha

FN Bulovka, Praha

Oblastni nemocnice Pfibram

Oblastni nemocnice Kolin

Klaudidnova nemocnice Mlada Boleslav
Krajska nemocnice Liberec

Nemocnice Jablonec nad Nisou
Masarykova nemocnice Usti nad Labem
FN Plzen

Nemocnice Ceské Budé&jovice
Nemocnice Jihlava

Uherskohradistskd nemocnice Uher. Hradisté
FN Brno

Nemocnice Breclav

FN Olomouc

FN Ostrava

Nemocnice Frydek Mistek

Slezska nemocnice Opava

Nemocnice Karvina

FN Hradec Kralové

Krajska nemocnice Pardubice
Nemocnice Nachod

Nemocnice Vsetin

Nemocnice Tfinec

Nemocnice Havifov

Nemocnice Trebic

Batova krajska nemocnice Zlin

369
61
100
44
42
49
51
65
46
52
95
75
52
52
358
51
52
154
52
51
50
101
51
51
12
12
24
51
12
50



PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI - pokracovani | navitévy
Nemocnice T.G.M. Hodonin 25

Nemocnice Sternberk 13

Nemocnice Prostéjov 24

Nemocnice Sokolov 12

Nemocnice Tabor 12

Nemocnice Havli¢kdv Brod 12

Nemocnice Cheb 12

Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa 52

FN Bohunice Brno 26

Orlickoustecka nemocnice Usti nad Orlici 26

Méstskad nemocnice Fifejdy, Ostrava 26

Nemocnice Pelhfimov 12

Nemocnice Décin 25

Jedli¢kdv ustav Liberec 24

Détsky domov Karlovy Vary 24

Oblastni nemocnice Ji¢in 12
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PRAVIDELNE KLAUNIADY PRO DETI - pokraéovani

DDRS Hradec Kralové 6
Rokycanska nemocnice, a.s. 6
Domazlicka nemocnice, a.s. 7
Détska psychiatricka |é¢ebna Louny 17
Pravidelné klauniddy pro déti celkem 3008
NAVSTEVY V DOMOVECH SENIORU A NA LDN
LDN Motol Praha 70
Domov pokojného stafi Kamenna, Brno 49
Domov seniort Ostrava Hefmanice 24
DPS Kamenec 24

NAVSTEVY V RAMCI CIRKUSU PACIENTO

Praha Motol - neurologie

Praha Bulovka - ortopedie

Détska psychiatricka lé¢ebna Louny

FN Brno - stan

Olivova détska lé¢ebna Ricany

Hamzova léc¢ebna Luze KoSumberk

Détska ozdravovna Kretin

Brno DFN - onkologie

Cirkus Paciento v psychiatrickych Ié¢ebnéach
Cirkus Paciento celkem
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SPECIALNI PROJEKTY (PfezGivky mame, on-line klauniady, ...

CELKOVY POCET KLAUNIAD V ROCE 2012
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Zdravotni klauniady

Pravidelné zdravotni klauniady jsou hlavnim programem sdruzeni Zdravotni
klaun. V sou¢asné dobé navstévuje 82 zdravotnich klaund pravidelné 65
nemocnic v celé Ceské republice. Na navstévy chodi klauni ve dvojicich
a navstévuji déti jednotlivé pfimo na pokojich. Klaunidda trva zhruba 3
az 5 hodin. Zac¢ind konzultaci se zdravotnim persondlem o psychickém
a zdravotnim stavu pacient(, dezinfekci rekvizit a rukou, a pak uz zdravotni
klauni zatukaji na dvere pokoje a zeptaji se, jestli mohou dal. Pro kazdé dité
pfipravi s pouzitim rGznych rekvizit a hudebnich néstroju specialni legraéni
situaci, kterd mu pomuze zapomenout na bolest a strach a kterd ho dokaze
pozitivné naladit.

Vroce 2012 se po celé Ceské republice uskutecnilo vic nez 3000
zdravotnich klaunidad pro nemocné déti.



Klauniady pro seniory

V roce 2012 probihaly pravidelné klauniady v 7 zafizenich pro seniory -
v LDN pfi FN Motol v Praze, v Domoveé pokojného stafi Kamenna v Brnég,
v Domové pro seniory v Brné — Mikulaskové namésti, v Domoveé senior(
ve Sloupnici, v Domové seniord v Praze — Repich, v Domové pokojného
stafi a v Domové pro seniory Kamenec, oboji v Ostravé. Od persondlu
i seniord mame velice pozitivni reakce a také pro zdravotni klauny jsou
navstévy na geriatrickych oddélenich milou zkusenosti. Zazitkem jsou i
obcasné specidlni klauniddy - v inoru to byla Kavarna v LDN Praha Motol,
v zafi se v Domové pokojného staifi Kamennd konala naddherna zahradni
slavnost pIna hudby a v fijnu probéhlo u pfilezitosti Dne otevienych dvefi
ostravského Domova pro seniory Kamenec vystoupeni klaun Otviraci
(¢ehokoliv).

V roce 2012 se uskutecnilo 280 klaunidd pro seniory.



Cirkus Paciento

Cirkus Paciento je tydenni program uréeny predevsim pro dlouhodobé
nemocné déti. Zdravotni klauni je navstévuji v pribéhu celého tydne a béhem
téchto navstév se s nimi podéli o dovednosti z oblasti kouzleni, zonglovani
a raznych cirkusovych kouskd. Vrcholem této ¢tyrdenni pfipravy je slavnostni
,Cirkusové vystoupeni” s pfipravenym programem, na kterém maji déti
moznost predvést své nové nabyté dovednosti rodi¢lm, ostatnim détem,
zdravotnickému personalu.

Hlavnim cilem je vzbudit u malych pacientl zdjem. Priprava na vystoupeni
podporuje jejich aktivni zajem o Zivot a uzdraveni a v tom spociva hlavni
poslani Cirkusu Paciento jako soucasti celkového lécebného procesu. Jiz
tretim rokem se projekt Cirkus Paciento kona zhruba z poloviny v nemocnicich
azpoloviny v détskych lé¢ebnach, kde déti travi deldi dobu. V ¢ervencia srpnu
zdravotni klauni zajistili tydenni cirkusovy program pro onkologicky nemocné
déti v Brné a pro Olivovu lé¢ebnu v Ri¢anech. Déti nacvi¢ovaly cirkusové
umeéni a posléze sehrdly Uspésna predstaveni ve velkém cirkusovém stanu,
ktery mame k dispozici.

V roce 2012 se uskutecnilo 8 tydennich Cirkusti Paciento pro
nemocné déti a 5 tydennich Cirkusti Paciento pro dospélé pacienty
v psychiatrickych lIécebndch ve spoluprdci s o.s. Ledovec.




Specialni projekty

Zdravotni klaun na skypu - virtualni vizita

Déti, které travi v nemocnicich dlouhé dny, s sebou ¢asto mivaji i pocitac.
Béhem roku 2012 se Uspésné rozbéhl projekt nazvany Zdravotni klaun
na skypu — virtualni vizita. V rdmci pravidelnych navstév v nemocnicich
rozdavaji klauni détem letdcky s podrobnymi informacemi a skypovou
adresou. A tak v dobé, kdy klauni zrovna nejsou v nemocnici, miiZzou se na
tuto adresu déti kazdé vSedni odpoledne mimo patku pfihlasit a pomoci
skypu zazit s nékterym zdravotnim klaunem virtualni vizitu!

Vroce 2012 se uskutecnilo 174 virtudlnich skype klaunidad.

Kos plny humoru

Humor v nemocnicich je dlilezZity nejen pro déti a seniory, ale i pro dospélé
lidi. Projekt nazvany ,Ko$ plny humoru”, postaveny na zakladni myslence
zdravotnich klaund — humorem vzbuzovat v lidech zajem a nadéji, probihal
i vroce 2012.V kosich jsou pékné humorné knihy od ¢eskych i zahrani¢nich
spisovateld, riznd humornd CD a DVD, kfizovky, klaunsky Iék Humorin. Kose
se rozdavaly dospélym pacientiim prevazné na onkologickych oddélenich
nemocnic ve VFN v Praze, Brné a v Liberci a v hospici Dobrého Pastyfe
v Cer¢anech. Kose plné humoru poté&sily i starsi déti na détské onkologii
a détské psychiatrii v Praze-Motole.

V roce 2012 bylo rozddno 820 kosii pInych humoru.
10



Pireziivky mame

Zdravotni klaun se za dobu své existence stal nedilnou soucasti lé¢ebného
procesu. Zacatkem roku 2012 vznikl novy projekt, jehoz poslani je
vyjadieno nazvem ,Prezlivky mame”. Je uréen détskym pacientiim
zafazenym do paliativni péce. Zdravotni klauni navstévuji po konzultaci
s lékafem nevylécitelné nemocné déti pfimo u nich doma, pfinesou
drobny déarek a pohosténi a s détmi a jejich rodinou stravi nékolik hodin
v prijemné atmosfére. Cilem néavstévy je poskytnout dusevni podporu
téZce nemocnému ditéti i jeho rodiné, a vnést tak do jejich domova zdvan
svéziho vzduchu.

Kurz Malého zachranare

Tento projekt uréeny zakiim 4. - 7. tfid zakladnich $kol, probihal i v roce 2012.
Skolaci se v ném zabavnou formou udi, jak poskytnout nezbytnou prvni
pomoc, jak pfivolat zachranku a jak se o zranéného postarat, nez zachranna
sluzba prijede. Déti si prakticky vyzkousi, jak dat ¢lovéku masaz srdce,
kterou mu mohou zachranit zivot. Kromé profesionalnich zdravotnikd na
kurzu spolupracuji dva zdravotni klauni, ktefi svym smésnym pfistupem
déti upozorni na to, co nemaji délat, aby pak profesiondlové détem fekli
a ukazali, jak to ma byt spravné. Kurz Malého zachranére se v roce 2012
zacal realizovat i v Ostravé

V roce 2012 se uskutecnily 4 kurzy Malého zdchrandre.
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Nové projekty vzniklé v roce 2012 @)

Kutalka

Kutalka je specialni projekt pro déti s kombinovanym postizenim a jeji cesta
do naseho sdruzeni zacala v Holandsku. Holandsti zdravotni klauni zdrocili
své zkuSenosti a vytvorili predstaveni kombinujici jednoduchy pfibéh
s hudbou a nékolika malo rekvizitami, které se setkalo u postizenych détii
jejich pedagogt s mimoradnym ohlasem. Autofi pak dali toto predstaveni
k dispozici (spolu s patficnym vyskolenim) mezinarodni klaunské organizaci
RNI, jejimz ¢lenem je i obcanské sdruzeni Zdravotni klaun, které je po
rakouskych Rote Nasen teprve druhym sdruzenim, jez projekt Uspésné
uvedlo v Zivot. Plvodni ndzev projektu Karavana Orchestr jsme nahradili
preci jen domactéjsi Kutalkou a na sklonku roku 2012 navstivili potulni
klaunsti muzikanti prvni déti. Pfejme jim dlouhou cestu.

Ostatni o

Vyuka Terapie humorem

Ve spolupréci s Asociaci poskytovatelt hospicové paliativni péce Ceské
republiky Gary Edwards poradal seminafe pro doktory, sestry a peCovatele
v hospicich po celé zemi. Na téma Humor ve zdravotnictvi rovnéz prednasel
na konferencich a zahdjil proces akreditace pro klauny pracujici pro o.s.
Zdravotni klaun.
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Umeélecké dilny a vycvik zdravotnich klaunti

| v roce 2012 se v nasich fadach objevily nové klaunské tvare, na které jsme
si ovsem rychle zvykli - nejen proto, ze Uzka a aktivni spoluprace s kolegy je
jednim z nutnych predpoklad(l pro praci zdravotniho klauna, ale také proto,
Ze samotnému pfijeti predchazel tradi¢ni nékolikakolovy konkurz a dikladna
pfiprava. Na jejim konci jsme mohli slavnostné podarovat bilym lékarskym
plastém s logem Zdravotniho klauna posily pro klaunské tymy v Praze, Jihlavé
a Ostravé. To se stalo zjara roku 2012 a jesté na sklonku tohoto roku jsme zacali
pracovat s dalsi skupinou potencialnich budoucich kolegt pro nékolik dalsich
regiony. O tom, jak jsme dopadli, vds budeme informovat zase napfesrok.

V prabéhu roku jsme pro nase klauny usporadali pét vikendovych dilen zamérenych
na nékolik klicovych témat nasi prace. Vsichni spolecné jsme se pak sesli uprostred
roku na jednodennim setkani, kde jsme kromé organizacnich schiizek absolvovali
i predndsku z oboru psychologie. S ohledem na aktudlni potieby jednotlivych tym0
jsme usporadali i nékolik dilen regiondlnich a stejné jako v predeslych letech jsme
pokracovali s klaunskymi coachingy — ndhledy na praci zdravotnich klauna pfimo
v nemocni¢nim prostedi, béhem kterych mohou zkuseni klauni a klaunsti ucitelé
poskytnout bezprostfedni a konkrétni pfimou vazbu.

Nékolik nasich klaunt se stejné jako vloni zicastnilo vyménnych cest do zemi
nasich partnerskych projektd, kde se na par dni aktivné zapojili do prace
mistnich klaunskych sdruzeni, aby se, obohaceni o tuto zkusenost, vratili ke své
praci v ¢eskych, moravskych a slezskych nemocnicich. Kromé domécich dilen
se néktefi z nasich klaun( zucastnili také mezinarodnich zdravotné-klaunskych
workshopu v Rakousku a Madarsku, to vse pod ,destnikem” mezinarodni sité
partnerskych klaunskych organizaci Red Noses International.

V roce 2012 jsme dale usporadali dvé dilny pro potfeby naseho geriatrického
projektu a nékolik nasich klaun absolvovalo spolu se zahrani¢nimi kolegy
dilnu a prednasku Moshe Cohena z projektu Clowns Withour Borders, spojenou
s diskusi s francouzskymi zastupci organizace Lékafi bez hranic. V zavéru roku
jsme také s pomoci kolegy Christopha Dumalina vyskolili skupinu klaunt pro
specidlni projekt pro déti s kombinovanym postizenim. Ten nese jméno Kutalka
a svou premiéru a prvni reprizu si odbyl v listopadu v Brné.

Vsichni nasi klauni se béhem roku zapojili jako viibec prvni evropské zdravotné-
klaunské sdruzeni do nového specidlniho vzdélavaciho kurzu, ktery bude
zavréen (po zhodnoceni vsech pozadovanych pisemnych praci) ziskanim
mezinarodniho certifikatu, potvrzujiciho profesni pripravenost a kvalifikovanost
klaunt pracujicich pro sdruzeni Zdravotni klaun.
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Zdravotni klauni v dislech 0

Struktura nakladi souvisejicich s projektem
a provozem sdruzeni v roce 2012

Naklady pfimo souvisejici s pro-
jektem (darky pro déti, rekvizity,
odmény zdravotnim klaundm,
cestovné do nemocnic, umélecky
a odborny trénink, atd.)

Nakup sluzeb (ndjemné kancelare,
Ucetnictvi, telefony, bankovni po-
platky, energie, poradenstvi pravni
a danové, audit, atd.)

Mzdové naklady, véetné pojisténi

Nakup materialu (kancelaiské po-
tfeby a zafizeni, potfeby pro uklid,
atd.)

Struktura financovani projektu v roce 2012

Tak jako v letech minulych i v roce 2012 maji nejvétsi podil dary od
individudlnich darct a nemaly podil maji i firemni dérci. Diky Vam viem se
vedle pravidelnych klaunidd v nemocnicich mohly uskutec¢novat i specialni
projekty uréené zejména pro dlouhodobé nemocné déti. V roce 2012 sdruzeni
pokracovalo v ziskdvani finan¢nich zdroju formou verejné sbirky.

Vlastni ¢innost 0,74 %
Sluzby ziskané darem 1,99 %



V roce 2012 doslo opét k narlistu poctu navstévovanych nemocnic —
v soucasné dobé tedy navstévujeme Sedesat pét détskych nemocnic,
sedm zatizeni pro seniory a hospic Dobrého Pastyie v Ceréanech. Od roku
2012 nové navstévujeme déti v Détském dennim rehabilitacnim stacionafi
v Hradci Kralové, v Domazlické a Rokycanské nemocnici, v nemocnici T. G.
Masaryka v Hodoniné a v Détské psychiatrické [écebné Louny.

Kromé pravidelnych klaunidd probéhlo 8 Cirkusi Paciento, z toho dva
v cirkusovém stanu. Zdravotni klaun se jiz nékolik let spolupodili na
Cirkusech Paciento pofadanych o.s. Ledovec, konanych v psychiatrickych
|éCebnach - v roce 2012 se jich uskutecnilo pét. Dale probéhly 4 kurzy
»Malého zachranare” pro zakladni skoly, 174 on-line klauniad a rozdalo se
820 kosu pInych humoru.

Vérime, ze ¢innost obc¢anského sdruzeni bude moci s Vasi pomoci
stejné uspésné pokracovati v roce 2013!

DEKUJEME!!
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@ détskd oddéleni nemocnic

@ zafizeni pro seniory

@ nové navstévované nemocnice od roku 2012
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