ZDRAV@TNI KLAUN

ZDRAVOTNI KLAUNI VYRAZNE ZLEPSUJi ATMOSFERU V NEMOCNICICH
A POMAHAJI MALYM PACIENTUM 1 JEJICH RODICUM.
Potvrdila to studie realizovana ve FN Motol

PRAHA 22. 9. — Nemocnicni prostredi, cekani na operaci: Pro déti jde o velmi stresujici situaci.
Podle priizkumu spolecnosti IPSOS si jesté po letech tento strach negativné vybavuje 70 %
byvalych détskych pacienti. Zdravotni klaun se snaZi o zménu. Doprovazi déti na operace a
umi jim zlepsit naladu. Nyni je prokdzdno, Ze se to objektivné dari.

Organizace Zdravotni klaun, kterd se stara o lepsi atmosféru v détskych nemocnicich, uz v roce 2013
vymyslela a zacala realizovat program NOS! Cilem je byt oporou détem, které Cekaji na operaci, a jejich
rodicm. V kostce jde o to, Ze jim jsou klauni oporou po celou dobu, kdy ¢ekaji na operaci. Pravé jeho ucinky
zkoumala odborn4 studie realizovana FN Motol v Praze ve spolupréci s Videnskou univerzitou.

»Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze déti, které béhem cekdni na operaci doprovdzel Zdravotni klaun, reagovaly
pozitivnéji neZ déti, které klaun nedoprovdzel. Byly klidnéjsi, vyjadrovaly vice pozitivnich emoci a vykazovaly
lepsi ndladu. Plati to jak pfi ¢ekdni v nemocni¢nim pokoji, tak béhem premedikace i pfevozu na sdl,” fika
Gabriela Markova, lektorka na Psychologické fakulté Vidernské univerzity a také vedouci védeckych vyzkum
mezinarodni klaunské organizace Red Noses International.

Stresova situace pred operaci ma nasledky i do dalSich let. ,,Operace je pro dité velmi stresovy zdZitek, jehoZ
sprdvné zpracovani je stéZejni pro zvladdni stresu v dospélosti. JestliZe je dité kvili operacnimu zdkroku
traumatizovdno, mizZe celit komplikacim cely svij Zivot,” upozorfiuje Zuzana Kocdbova, v dobé vyzkumu
primarka odd. klinické psychologie FN Motol (nyni na materské dovolené).

ZAVERY STUDIE

1. KLADNE EMOCE
Déti v intervencni skupiné se béhem cekdni, premedikace a prevozu na sal hlasové
projevovaly pozitivnéji a vykazovaly vice kladnych emoci nez déti ve skupiné kontrolni.

2. PRETRVAVANI UCINKU
Pozitivni Ucinky pfitomnosti Zdravotniho klauna v interakci mezi détmi a jejich pecovateli
pretrvavaly i po jeho odchodu.

3. LEPSi REAKCE RODICU

Rodice v intervencni skupiné uvadéli mnohem lepsi naladu a emoce nez rodice ve skupiné
kontrolni, a to zejména béhem faze cekani, kdy se klaun ptesunul na dalsi pokoj, a tedy
nebyl v tento moment u daného pacienta pritomen (pozn.: Zdravotni klaun se béhem
jednoho programu vénuje vsem détskym pacientiim na oddéleni, které dany den cekd
operace). Tyto vysledky naznacuji, Ze intervence klauna nepfimo zlepsila naladu
pecovatell i tehdy, kdyZ klaun nebyl pfitomen. Dobra ndlada rodict tedy mohla nasledné
ovlivnit pozitivni chovani déti.

4. POZITIVNI CHOVANI DETI
Déti, které béhem c¢ekani na operaci doprovazel Zdravotni klaun, reagovaly pozitivnéji nez
déti, které klaun nedoprovazel. Byly klidnéjsi a vykazovaly lepsi naladu.
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Vyzkumu se Ucastnilo celkem 62 déti ve véku od 5 do 12 let a jejich rodice. Déti byly rozdéleny do dvou
skupin — jednu z nich pred operaci Zdravotni klaun doprovazel (intervencni skupina), a u druhé pfitomen
nebyl (kontrolni skupina). Clenové vyzkumného tymu sledovali déti v rGznych fazich pfipravy na operaci
a prlbéiné vyhodnocovali jejich chovani pomoci skalovani a dotaznik(. Sledovali jejich emoce, aktivitu,
vokalizaci a vzruSeni. Soucasti metodiky prizkumu bylo také sebehodnoceni déti i jejich rodic, kam
zaznamenavali své pocity a emoce.

Zkusenosti s programem NOS! ma i maminka Sestiletého Davida: ,Diky Zdravotnim klaunim jsme se synem
proZiliv nemocnici i hez&i chvilky. Od operaci ubéhly uz tfi roky, synovi je ted'Sest. A kdyZ se ho zeptdm, jestli
si jesté pamatuje na nemocnici, odpovi mi, Ze by chtél zase vidét klauniky — bolest tpiné vytésnil.”

Zdravotni klaun provozuje program NOS! celkem v sedmi nemocnicich v CR. Smys| programu je vzdy stejny,
tedy pfipravit déti, aby na operacni sal odjizdély pokud moZzno beze strachu. Zdravotni klaun je s ditétem
po cely operaéni den — vitd ho v nemocnici, je s nim béhem pfiprav a doprovazi ho spoletné s rodicem
smérem na operacni sal. ,,NOS! plsobi pozitivné nejen na samotné déti, ale také na rodice, ti jsou totiZ pro
zvldddni zatéZe a uzkosti z operace u déti osobami nejduleZitéjsimi. Neplati to jen pro samotny program
NOS!, ale samoziejmé pro nase kompletni pisobeni v nemocnicich. A je to i odborné potvrzeni, Ze nase prdce
ddva smysl. Nemusime argumentovat jen rozesmdtymi tvaremi déti a rodicd, ale nyni uz i védeckou studii,”
doplfuje ¢len vyzkumného tymu Lukas Houdek z organizace Zdravotni klaun.

NOS! ma své misto naptiklad v Nemocnici Tfinec: ,Smich md neuvéritelnou moc a pfispivd ke zlepseni
psychické kondice hospitalizovanych déti a jejich rodica, ale také vytiZeného persondlu. Zdravotni klauni
rovnéZ doprovdzeji détské pacienty azZ pred operacni sdl, cimZ minimalizuji pocit strachu pred plénovanym
zdkrokem. Po probuzeni z narkdzy se déti Casto ptaji pravé na klauna, coZ je zndmkou toho, Ze tato ¢innost
md smysl, dokdZe odbourat uzkost a zlepsit maly pacientim ndladu,” hodnoti program NOS! Karmen
Cieslarovd, vrchni sestra na détském oddéleni Nemocnice Tfinec.

Kompletni materidl NOS! Na Operacni Sal! Vyzkum pozitivnich G¢ink(l intervence Zdravotnich klaund na déti
podstupujici operaci je k dispozici ke stazeni zde: www.zdravotniklaun.cz/vyzkum/

Kompletni text studie NOS! s ndzvem To the Operating Room! Positive Effects of a Healthcare Clown
Intervention on Children Undergoing Surgery byl v angli¢tiné publikovan v odborném asopise Frontiers a
najdete ho na www.frontiersin.org/articles.

ZDRAVOTNI KLAUN je dobroéinna organizace, ktera od roku 2001 pomaha zejména détskym, ale
i geriatrickym pacientiim prochazet procesem lé¢by s ismévem. Poslanim Zdravotniho klauna je
pfinaset radost, dobrou naladu, a predevsim nadéji na mista, kde se jich prilis nedostava. Jedna
se zejména o détské nemocnicni pokoje, specializované ambulance, domacnosti pecujici o tézce
nemocné déti a dalsi zdravotnicka zarizeni pro déti. V Ceské republice plisobi 93 profesionalnich
Zdravotnich klaun, ktefi pravidelné navstévuji 63 nemocnic, 10 domovi pro seniory a 1 hospic.
Kromé programi zaméfrenych na déti a seniory Zdravotni klaun také pravidelné skoli personal a
studenty Iékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz
www.facebook.com/zdravotniklaun/
www.instagram.com/zdravotniklaun/
www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo
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